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IIJTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDBI
OCBOEHUMA YYEBHOTI'O NIPEIMETA

CopnepxaTenbHOM M KpUTEPUAIBHOW OCHOBOM MJid pa3paOOTKU JTaHHOM
MIPOrpaMMBbl IBUJIMChH IUIaHUpyeMble pe3yapTatbl ocBoeHus OOII HOO.
B pesynbrare oOydyeHus oOyuaromuecs Ha CTYyNEHM HayalbHOTO OOIIETo
oOpa3zoBaHusi:
® HAYHYT MOHUMATh 3HAYECHHE 3aHATUNA (PU3MUECKOW KYyJIbTYpOH st
YKpPEIUIeHUs 30pOBbs, (PU3HMUECKOr0 pa3BUTUS U (U3HUECKON MOArOTOBICHHOCTH,
JUJI. TPYIOBOM JESATEIIBHOCTH, BOEHHOW ITPAKTHUKH;
® HAYHYT OCO3HAHHO HMCIOJIb30BaTh 3HAHUS, TMOJIyYEHHbIE B Kypce
«®Dusnueckass KyJabTypa», NpHU IJIAHUPOBAHUM M COONIOACHUM PEXKUMA JIHA,
BBIMOJHEHUU (PU3UUECKUX YIPAKHEHUM U BO BpeMsl TIOJIBUKHBIX UTP Ha JIOCYTE;
® VY3HAIOT O TMOJOXUTEIBHOM BIMSHUM 3aHATHH  (U3MUYECKUMU
YIPaKHEHUSIMU HA PAa3BUTHE CHUCTEM JIbIXaHHS M KpPOBOOOpAICHMS, MOUMYT
HEOOXOJIMMOCTh M CMBICIT POBEJICHUS MTPOCTEHUIINX 3aKATUBAIOIINX TIPOLETY.

® OCBOSIT TEPBUYHBIE HABBIKM W YMEHHMS 10 OpraHu3alud W
IPOBEACHUIO yTpEeHHEN 3apsIKH, (UBKYIBTYPHO-03/I0POBUTEIIBHBIX
MepOHpHHTHﬁB Te4eHrne y4eOHOro JHS, BO BPeMs MOABM)XHBIX WTP B IMOMEIIEHHNH W Ha OTKPHITOM
BO3IIyX€E;

® HayyaTcs COCTaBIIATh KOMILJIEKCBI 03JOpOBUTEIIbHBIX "
oOIIEepa3BUBAIOIINX  YIPAKHEHUH, HCIOIb30BaTh MPOCTEUINIUN  CIIOPTUBHBIN
MHBEHTaph U 000pyAOBaHHUE;

® OCBOAT TMpaBWia IMOBEJACHUS M OE30MAaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUN
buznueckUMHN  yIpaXHEHUSMH, TpaBHiia Toa0Opa OAECKIbl U OoOyBH B
3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUU MPOBEACHUS 3aHATUM;

e HayyaTCsi HaONIOAaTh 32 W3MEHEHUEM COOCTBEHHOTO POCTa, MAcCChI
Tela W TOKa3zaTeJell pa3BUTUS OCHOBHBIX (U3MYECKHX KA4yeCTB; H3MEPAThH
BEJIMYMHY (U3MYECKON HArpy3KH IO YacTOTe IMyJbCa BO BPEMs BBINOJHEHUS
bU3UYECKUX yIpaKHEHUH;

® HayyaTCcsi BBINOJHATh KOMIUIEKCHl CIEHHUAIbHBIX YIPaXHEHHUIA,
HAMpaBJICHHBIX Ha (QOpPMUpOBAHHWE TPABWIHHOW OCaHKH, NPODUIAKTUKY
HApYIICHUS 3PCHHSI, Pa3BUTHE CUCTEM JIBIXaHUS U KPOBOOOPAIICHHUS;

® TPUOOPETYT KU3HEHHO BAaXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBHIKU U YMEHUS,
HEOOXOUMBIE I KU3HEACSITEIIbHOCTH KaXKJIOTO 4YeloBeKa: OeraTh M TMPHITaTh
pPa3sTUYHBIMUA CTIOCO0aMU; METaTh M OpocaTh MsUM; Jia3aTh U TIepeie3aTh depes
MPETSATCTBUSA; BBITIONHATh aKpPOOATHYECKHE W THUMHACTUYECKHE YIPAKHCHUS,
npocTeille KOMOMHAIMU; TEPEABUraThCS Ha JIbDKaxX M IJIaBaTh MPOCTEUIIUMU
crocobamu; OyayT MAEMOHCTPUPOBATH TIOCTOSIHHBIM TIPUPOCT  TOKa3aTese
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KAYECTB;

® OCBOSIT HAaBBIKM OpraHU3alMd U TMPOBEICHHS TOJBIXKHBIX WIDP,
3JEMEHTHl M MPOCTEHINNE TEXHUYECKUE IeucTBUs urp B ¢GyTO0d, OackeTOONI U
BOJICHOOJI; B MPOLECCE UIPOBOM U COPEBHOBATEIBHOW JEATENBHOCTH OYIyT
MCIIO0JIb30BaTh HABBIKU KOJUIEKTUBHOTO OOIEHUS U B3aUMOJEHCTBHS



B cootBeTcTBHMM ¢ TpeOOBaHHWSIMHU K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOH
o0pa3zoBaTeIbHON MporpaMMbl HaualbHOrO 00I1Iero obpasoBanus denepanbHOro
rocyaapcTBeHHoro oOpazoBatenbHoro crangapra (Ilpukaz3 MunmcTtepcTBa
oOpazoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepauun ot 6 oktadps 2009 r. Ne373)
naHHas pabouasi mporpamma st 1—4 KiaccoB HampaBiieHa Ha JOCTHXKCHHE
OOyYarOIIMMUCS JIMYHOCTHBIX, METANPEAMETHBIX M MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB II0
bu3MYeCKON KyJIbType:

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTAThI OCBOCHHUS O0YUYAIOIIMMUCS COJEPKAHUS MPOTPAMMBI
1o (U3UYECKON KYJIbType

e (QopmMHpoBaHHE YYyBCTBA rOPJOCTU 3a CBOKW PonuHy, poccuiickuii Hapoa u
ucropuro Poccun, 0cCo3HaHME CBOEM OTHHYECKOM M HAUHWOHAJIbHOMU
MIPUHAJIEKHOCTH;

e (popMHpOBaHHUE YBAKUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K KYJIbTYpPE IPYTUX HAPOJIOB;

® pa3BHTHEC MOTHBOB Y4YCOHOH JIEATCILHOCTH W JIMYHOCTHBIA CMBIC] YYCHHS,
NPHUHITHE U OCBOCHUE COIMAJIBLHON pOJIM 00YYarOIIero;pa3BUTHE ITHICCKUX
YyBCTB,  JIOOPOXEIATeIbHOCTH W OMOIMOHAJIBHO-  HPABCTBCHHOM
OT3BIBUMBOCTH, TOHUMAHUS U COTICPEIKUBAHMS YYBCTBAM JIPYTUX JIFOJICH;

® pa3BUTHE HABBHIKOB COTPYIHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH B
pa3sHBIX COIMANBHBIX CUTYyallUsIX, YMEHHE HE CO3[aBaTh KOHQIUKTHI H
HaXOJUTh BBIXOJIBI U3 CTIOPHBIX CHTYAIIHIA,

® Dpa3BUTHE CAMOCTOSITETLHOCTH W JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM
TIOCTYTIKU Ha OCHOBE TIPEJICTABICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COIMATBHON
CIIPaBEITUBOCTU M CBOOO/IE;

¢ (opMHpPOBaHHE ICTCTHUCCKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH 1 YyBCTB;

¢ (opMHpoBaHNE YCTAHOBKHU HAa 0€30MaCHBIH, 3J0pOBBIi 00pa3 KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS 00YYAIOIIMMUCS COJIePKAHUS
IPOrpaMMBbl 10 PU3HUECKON KYTbType

® OBJAJICHHE CIIOCOOHOCTHIO NMPUHUMATh M COXPAHATH MW U 3a7a4il y4eOHOMH
NEATENBbHOCTH, IOUCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS,

e (opmupoBaHHe yMEHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH Y4eOHbIE
JNEUCTBUAS B COOTBETCTBUM C TIOCTABJICHHOW 3a4a4€d W YCIOBUAMHU €€
peanu3anuu; OmpeneisaTh Hambonee >PGEKTHBHBIE CIOCOOBI JTOCTHUXCHUS
pe3yJibTaTa;

e ormpejereHue oouel ey 1 nyTeil e€ JOCTUKEHHS; YMEHHUE JOTOBAPUBATHCA O
pacripeneiacHud  (QYHKOMA W POJIcH B COBMECTHOM  JCATEIBLHOCTH;
OCYIIECTBIIATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOW JI€SITEIbHOCTH, aJC€KBATHO
OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJEHUE U MTOBEICHUE OKPYKAIOIINX;

® TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3peliatb KOH(MIUKTHl MOCPEACTBOM YuéTa

MHTEPECOB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;
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® OBIAJICHHE HAYAJIbHBIMH CBEICHUSMHU O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSIX OOBEKTOB,
MPOIECCOB M SIBICHUN NEHCTBUTENHHOCTH B COOTBETCTBHH C COJIEpP)KaHUEM
KOHKPETHOTO Y4eOHOI0 MpeaMeTa;

e oBrajeHHe O0a30BBIMH MPEAMETHBIMH W MEXIPEAMETHBIMA TOHATHSIMH,
OTPaKAIOIMMHU CYIECTBEHHBIC CBSI3M U OTHOIICHUS MEXAY OOBEeKTaMU U
IPOLIECCaMH.

® XapakTepus3oBaTh SBJICHUS (MEWCTBUS W  TOCTYNKH), JlaBaTh UM
00BEKTUBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUM W UMEIOIETOCS OIbITA;

® HaxXOJIUTh OIMIMUOKH MPH BHITIOTHEHUU YUEOHBIX 3aJIaHUi, OTOUPATH CIIOCOOBI
UX UCTIPABIICHUS;

e 00mAaThC W B3aUMOJICCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMH Ha MPUHIMIAX
B3aMMOYBA)KEHUS U B3aHMOIIOMOILHU, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;

e oOecneynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTh MPHUPOJLI BO BpPEMS AKTHBHOTO
OTIIbIXa U 3aHATUN (PU3NUECKON KYIbTYpOU;

® OpPraHu30BBIBATH CAMOCTOSITEIbHYIO JEATEIIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUM ee
0€30IacHOCTH, COXPAaHHOCTH HMHBEHTaps M OOOpYyJOBaHUS, OpPraHU3AIMU MeECcTa
3aHSATHUM;

® IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO [€ATEIbHOCTb, PACIpPENENsATh Harpy3Ky H
OT/BIX B IPOLIECCE €€ BHIIIOJHECHUS,

® aHANMM3UPOBATH U OOBEKTHBHO OLICHUBATH PE3YJIHTATHl COOCTBEHHOTO TPYy/a,
HaXOAUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS;

® BUJETh KpacoTy JBWIKEHUH, BBIIEIATb M OOOCHOBBIBATH JSCTETUYECKUE
IIPU3HAKU B JBHOKECHUSIX U NIEPEIBUKEHUIX YEJIOBEKA;

® OLICHUBATb KPACOTY TEJIOCIOXKEHUS U OCAHKH, CDABHUBATH UX C 3TAJJOHHBIMHU
oOpasnamus;

® VIpaBIsATh SMOLUSIMH TPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH,
COXPAaHAThH XJIAJJHOKPOBHUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD;

® TEXHUYECKH TMPABWIHHO BBIMOJHATH JIBUTAaTEIbHBIC JCHCTBUS M3 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTA, UCIIOJIB30BaTh UX B UTPOBOUW M COPEBHOBATEIBHOU 1€ TEIBHOCTH.

IIpeameTHble pe3yJbTaThl OCBOCHHS 00YUYaIOMIUMHUCS COEPKaHUS IPOTPAMMBI
1o PU3NYECKON KYIbType

1knace
B pe3ynbrate ocBOCHHS POrpaMMHOTO MaTepraia YYeHUK TOTyIUT 3HAHUS :

3nanus o guszuueckou xkyremype. UTo TaKoe KOOpAWHAIMS ABIKCHHM; YTO TaKOE
JTUCTAHIMS; KaK BO3HHUKIM (PU3MUECKas KyJlbTypa M CIOPT. YUYCHUKH IOJIydaT
NepBOHaYalbHbIe CBeAeHUs 00 OMUMIUNUCKUX UTpax — KOTJa MOSBUIIMCH, KTO
BOCCO3/1aJl CHUMBOJIBI W TPaAuIlUM; YTO Takoe (u3MYecKas KyJbTypa, IMOJy4aT
MPEACTABICHUE O TOM, YTO TAKO€ TEMIT U PUTM, JJISl YEr0 OHU HYXKHBI M Kak
BJIIMSIFOT HA BBINIOJHEHUE YNPAXXHEHUM; YTO TAaKOE€ JIMYHAS TUTHMEHA YEJIOBEKa;
MOJIy4yaT MNEpPBOHAYAJIBHBIE CBEICHUS O BHYTPEHHUX OpraHax 4eJloBeKa U €ro
CKEJIeTe; Y3HAIOT, YTO TAKOE T'MMHACTHKA, IJI€ MOABUJIACH U MTOYEMY TaK Ha3BaHa;
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YTO TaKO€ OCAHKA.

l'umnacmuka ¢ saemenmamu axpodoamuky. YUEHUKH HAydaTCsi CTPOMUTHCS B
LHIEPEHTY M KOJOHHY; pa3MbIKaTbCsl HAa PYKH B CTOPOHBI; IEPECTPAUBATHCS
pa3BEJECHUEM B JIBE KOJOHHBI; BBIIOJHATH ITOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAJEBO, KPYIOM;
KOMAaH/bl «PaBHSICH», «CMHUPHO», «IO MOPSAKY PACCUUTANCh», «HA IEPBbIN-
BTOPOM pacCUMUTalCh», «HAJEBO B 00XOJ IArOM Mapi», «IIaroM Mapun, «0erom
Mapul»; BBINOJHATh PA3MUHKY, HAIPaBJICHHYIO Ha pPa3BUTHE KOOPJIWHALMU
JNBWKECHHI; 3alIOMUHATh KOPOTKHE BPEMEHHBIE OTPE3KU; MOATATUBATHCSA HA HU3KOM
MEpEKJIaINHE W3 BHUCA JI€Ka; BBINOJHATH BUC HA BPEMs; MPOXOIUTH CTAHIIMHU
KPYT'OBO TPEHHMPOBKH; BBINOJHATH Pa3IMYHbIE IEPEKAThl, KyBBIPOK BIIEpEL,
«MOCT», CTOWKY Ha JONaTKax, CTOMKY Ha TOJOBE; Ja3aTh M Iepese3arb II0
TMMHACTHUYECKON CTEHKE; J1a3aTh 110 KAHATY; BBIOJHATH BHUCHI Ha NEPEKIAJNHE;

NPBDKKM CO CKaKaJIKOM, B CKakajKy, BpallleHHue oO0pyda; BHUC YIJOM, BHUC
COTHYBIIWCH, BUC TPOTHYBIIIUCH U IEPEBOPOT HA THMHACTUYECKUX KOJIbIIAX.
Jleckas amnemuxa. YUEHUKH HaydaTcsi TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa; MpoOeraTh Ha
ckopocTh auctaHiuio 30 M; BBINONHATH 4YenHOYHBIM Oer 3x 10 m; OGeroByro
Pa3MUHKY; METAHHUE KAaK Ha NAJIbHOCTh, TAK U HA TOYHOCTb; TEXHUKE MPBIKKA B
JUIMHY C MECTa; BBINIOJHATH NPBDKOK B BBICOTY C NPSIMOTO pas3dera, a Takke
NPBDKOK B BBICOTY CIHMHOW BIepes; OeraTh pa3judyHbIe BapUaHTHI 3cTader;
BBITIOJIHSITE OPOCKM HAOMBHOTO Msiua OT TPYAH U CHU3Y.

Jlviocnas nodeomoska. YUEHUKHA HaydaTcsl TEPEHOCUTH JIBDKM 0 KOMaHAE «Ha
IJIEYO», «IIOJ] PYKON»; BBIMOJHATH CTYMAIOMIUM M CKOJB3SAIIMM IIar Kak c
najgKkaMmH, Tak u 0€3, TOBOPOTHI MepeCcTyIMaHueM Kak C TaJKaMH, Tak U 0€3, MobeM
Ha CKJIOH «TIOJIYEJIOUKOM» C JTbDKHBIMU MAJIKaMH, B 0€3 HUX, CITYCK TO0JT YKJIOH

B OCHOBHOW CTOWKE C JIBDKHBIMU TaJIKaMH U 0€3 HUX; TOPMOXKCHHE TaJICHUEM;
MPOXOJUTH AUCTAHIMIO 1,5 KM; KaTaThCs Ha JIBIKAX «3MEHKOM.

Iloosuoicnvle uepvl. YUCHUKH HaydaTcsi MTPaTh B TOJBHXKHBIC WUTphbl: «TOYHO B
MUIIeHbY, «Bb13oB HOMepoBy», «llumku-xénymu-opexu», HeBom», «3asi 6e3
nomay, «llycroe mecto», «Msu coceny», «JloBumkay, «JloBuimka ¢ MEMIOYKOM
Ha rosioBe», «IIpepBaHHbIe ATHAKNY, «['ycu-nedenny», «I openkny,
«Kongynuukmny, «MpimienoBkay, «Cankuy, «Caiku ¢ JoMukammu», «JIBa Mopozay;
«Bouk Bo pBy», «OXOTHHUK U 3al1bl», «KTO ObICTpee cxBaTuT», «Ilomaau B Msa»,
«Ocana ropona», «Beimmbane», «Hodnas oxoray, «Ymouka», «Ycneld yopaThby,
«Bommeonsie enoukny, «IlImenby, «JIucel n Kypsi», « K cBouM diaxkamy»,
[Ipeiratonue BopoOymikm», «bepern mpenmery, «IlompbIryHYMKU-BOPOOYIIIKIY,
«benku B necy», «bemouka-zamMTHULA», «beryHsl W TpPBITYHBI, <« 'pUOBI-
mwanyHb», «Koten», «OXOTHUKH U yTKW», «3a0pocall MPOTUBHUKA MSYaAMU»,
«Bprmmbaier gepes cetky», «TouHo B mienby», «Cobaukn», «Jlec, 6010TO, 03epoy,
«3anpenieHHoe JBMXXEHHE», «XBOCTHKH», «3ailibl B oropojae», «CoByIIKay,
«3meiikay, «bpocait maneko, cobupait Obictpeey», «rpa B ntumy», «rpa B nTuil ¢
MS9IOM», «JIeHb W HOYBY; BBINOJIHATH JIOBIIO M OPOCKH MsS4a B Iapax, BEIACHHUC
Msua MpaBou U JIEBOU PYKOM, OpOCKH Msiua yepe3 BOJECHOOIBHYIO CETKY.

2 KJace
B pe3ynbpTaTe 0CBOSHUS MPOrpaMMHOTO MaTepHalia YICHUK ITOJTyIHUT 3SHAHUS :



» 3uanus o0 @Qusuueckoi Kyibmype —  BBIIOJHATh OPTaHU3AIMOHHO-
METOJUYECKHE TPEOOBaHMUS, KOTOPBIE MPEABIBISIOTCS Ha Ypoke (DU3KYIbTYPHI,
pacckasblBaTh, UTO Takoe (PU3MUYECKUE KauecTBa, PEKUM JIHS U KaK OH BIIHSET
Ha JXKM3Hb YEJIOBEKA, YTO TAaKOE YacTOTa CEPJCYHBIX COKpAIlIEHUW M KakK ee
U3MEPSITh, KaK OKa3blBaTh MEPBYIO IOMOIIL NpPHU TpaBMax, BECTH JTHEBHHK
CaMOKOHTPOJIS;

» lumnacmuka ¢ sn1emeHmamu akpooamuku— CTPOUTHCS B IIEPEHTY M KOJOHHY,
BBITIOJIHATh HAKJIOH BIEPE] U3 MOJOKEHUS CTOS, MOABEM TysnoBuiia 3a 30 ¢ Ha
CKOPOCTh, MOJTATUBATHCS W3 BHUCA JIEKA COTHYBIIUCH, BBIMIOJHITH BHUC Ha
BpeMs, KYBBIPOK BIEPEd, KyBBIPOK BIEpE]] C TpeX IIaroB u ¢ pazbera, Mocr,
CTOMKY Ha JIOMAaTKax, CTOMKY Ha TOJIOBE, BBIMOJHATH BUC C 3aBECOM OJHOW U

JByMsI HOTaMHM Ha TEpEeKJIaJMHe, BUC COTHYBIIWCh W BHUC MPOTHYBIIWCH Ha
TUMHACTUYECKUX KOJbIaX, MEPEeBOPOT Ha3aJ M BIEpe]l Ha TMMHACTUYECKHUX
KOJIbIaX, BpalleHue oopyya, j1a3aTh 10 TUMHACTUUECKON CTEHKE W Tepese3arhb
C mpojieTa Ha MPOJET, MO KaHaTy, MPhITaTh CO CKAKAJIKOM M B CKaKalKy, Ha
Ms4Yax-Xorax, MPOXOJUTh CTAaHIIMM KPYrOBOW TPEHUPOBKH, Pa3MUHATHCS C
MEIIOYKAaMH,  CKakajikam#, oOpy4amMu, pE3MHOBBIMHU  KOJIbIIAMH, C
TUMHACTUYECKON  TaJKOW, BBIMOJHATh YNPAKHEHUS HA  KOOPIMHAIUIO
JBIDKCHHUM, THOKOCTh, Y THUMHACTHYECKOW CTEHKH, C MaJbIMH MsS4aMHu, Ha
MaTax, Ha MaTaX C MS4YaMH, C MAacCCa)XHBIMH MSYaMU, C THMHACTUYCCKHUMH
CKaMeMKaMH M Ha HUX;

» Jleckasi amaemuka — TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, MpoOeratb Ha CKOPOCTh
nuctaniuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, BBHITIONHATH YeTHOUHBIA Oer 3 x HOw,
OEroByI0 pa3MHHKY, METaHUE KaK Ha JTalbHOCTh, TAK U HA TOYHOCTH, MIPHDKOK B
JUIMHY C MecTa W ¢ pas3dera, MeTaTb TMMHACTUYECKYH TMaJIKy HOTOM,
MPEO0JIEBATH MOJOCY MPENATCTBUM, BBIMOJHATH MPBIKOK B BHICOTY C MPSIMOIO
pasbera, MpbHKOK B BEICOTY CIIMHOM BIiepe]l, OpOCKH HAOMBHOTO Ms4a OT TPYAH,
CHHU3Y W W3-3a TOJIOBHI, Ipoberarh 1 kwm;

» Tloosuoichvie uepvl — YCOBEPIICHCTBYIOT CBOM HABBIKH B IOJBUKHBIX HI'PaX:
«JIoBumikay, «Cankuny, «Caiku ¢ goMmukaMmny», «Canku — gai pyky», «Calku ¢
PE3UHOBBIMU  Kpykoukamu», «Calku C  pPE3MHOBBIMH  KOJbIIAMU,
«IIpepBannbie narHamkn», «Kommynumkwm», «bpocait nmanexo, cobupaii Obl-
cTpee», «XBOoCTUKNY, «KomMaHIHbIE XBOCTUKNY, «Djar Ha OalHe,
«be3nomHbIi 3as1y, «Beimmbansy, «Boak Bo pBy», «JIoBist 06e3bsaH», «JIoBIsS
00e3psH ¢ Msaom», «Kor m Mbimm», «Ocamga ropoma», «Hounas oxoTaw,
«Y noukay, «BommieOHbIe e10uKkny, «bemodyka-3amuTHULIAY, «[ opsyas JTHHULY,
«Mensenu n muenbly, «llIMensy, «JIoBuIIka ¢ Memo4YkoM Ha rojioBey, «Canku
Ha CcHery», «CoBymika», «beryHbl W TpBITYHBI», «JIoBHIIKAa C MS4YOM U
3anuTHUKaMK», «OXOTHUK U yTKW», «OXOTHUK M 3ailibl», «JIoBuinka Ha
xomax», «3abpocaii MPOTHBHUKA Ms4aMu», «To4HO B Ieiby», «BbIIIMOATHI
gepe3 ceTky», «Cobaukm», «3eMis, BoJa, BO3AyX», «BopoObHM — BOPOHBI»,
«AHTHUBBIIIINOATIBI», BBIMOJHATH OpPOCKM W JIOBII0 MsS4a Pa3IMYHBIMU
crioco0amu, yepe3 BOJeHO0IbHYIO CETKY, B 0ACKETOOIBHOE KOJIBIIO crioco0amMu
«CHU3Y» U «CBEpXy», TEXHHMKE BEJCHUsS Ms4a IPaBOM W JIEBOM PYKOM,
y4acTBOBAaTh B 3cTaderax.



3 kiaace
B pe3ynbrare 0cBOCHHS MPOrpaMMHOTO MaTepraia YICHUK MOTyIUT 3HAHUS

» 3uanus 0  Qusuyeckou  Kyabmype—  BBINIOJHATH  OpPTaHU3AI[MOHHO-
METOJUYECKHE TpeOOBaHUS, KOTOPBIE MPEABIBISAIOTCS Ha YpOKe (PU3KYIBTYPHI
(B YacTHOCTH, Ha YypOKaxX JbDKHOW TMOJTOTOBKH), BECTH JHEBHUK
CaMOKOHTpOJIS, paCCKa3bIBaTh O CKEJETE, BHYTPEHHUX OpraHax, MBIIIEYHON U
KPOBEHOCHOW CHUCTEME 4YeJIOBEKa, 00 OpraHax 4yBCTB, OOBSCHITb, UTO TaKOE
nac M €ro 3HA4YC€HWE JJisi CHOPTUBHBIX UIP C MSYOM, YTO TAKOE OCaHKa U
METOJIbl COXPAaHECHUSI MPABUJIBHON OCAaHKH, YTO TAKOE TMTME€Ha W MpaBUJIA €€
coOJItoICHUS, TIpaBUJia 3aKalMBaHUs, TPUEMa MUIIU U COOJIOJICHUS] TUTHEBOTO
pexuMa, mpaBuiia CIOPTUBHOM UTPhI BOJIEHOOIT,

» lumnacmuka ¢ 21emeHmamu  aKkpobamuxu —  BBIIOJHITh CTPOCBBIC
yIpakKHEHUs! (CTPOUTHCS B IIEPEHTY, KOJIOHHY, TIEPECTPANBATLCS B OJIHY, JIBE U
TPH IIEPEHTH), BHITIOJHITh PAa3MUHKHU B JABWKEHUH, HA MECTE, C MEIIOYKAMH, C
PE3UHOBBIMU KOJIBIIAMU U KPY>KOYKAMH, C MACCAKHBIMU MSYaMH, C OOpydamH,
C THUMHACTHYECKOM  MaJIKkOM, ¢ TUMHACTUYECKOM  CKaMEHKOM, Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMeike, Ha MaTax, C MA4OM, pa3MHUHKH, HAIMPABJICHHBIE Ha
pa3BUTHE KOOPAWHAIIMU JBWKEHUH W THOKOCTH, TPBIKKOBYH Pa3MUHKY,
pPa3MUHKY B Mapax, Yy TMMHACTHYECKOW CTEHKH, BBINOJHATH YIPAKHEHUS Ha
BHUMAaHHE U PAaBHOBECHUE, HAKIIOH BIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CTOS M CHUJISI, LITIAaraThl
(mpsiMO¥ ¥ TIPOIOJIBHBIE), OT)KUMAHUS, IOIbEM TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa,
NOATATUBATHCS HAa HU3KOM TepeKiauHEe U3 BHUCA JieKa COTHYBIIUCH,
3allOMUHAaTh BPEMEHHBIE OTPE3KH, BBIMOJHATH MEPEKaThl, KYBBIPOK BIIEpEI C
MecTa, ¢ pa3bera u uepes MPEnATCTBUE, KYBBIPOK Ha3ajl, MPOXOJUTh CTAHIIUU
KpYroBOM TpPEHUPOBKH, Jla3aTh M Iepelie3aThb 10 TMMHACTHUYECKOW CTEHKE,
Ja3aTh MO KaHATy B TPU MPHUEMA, BBIMOJIHITH CTOMKY Ha T'OJIOBE U PyKaX, MOCT,
CTOMKY Ha JIOTaTKaX, BUCETh 3aBECOM OJTHOM M JIBYMsI HOTaMHU Ha IMEPEKIIAUHE,
IPBITaTh CO CKaKaJKOM, Yepe3 CKAKaJKy U B CKaKaJKy, MpbIraTh B CKAKaJIKy B
TPOMKAX, BBINOJHATh YHOPAKHEHUS HAa TUMHACTHYECKOM OpeBHE, Ha
TUMHACTUYECKUX KOJIbI[aX (BHUC COTHYBIIKCH, BUC MPOTHYBIIKUCH, MEPEBOPOTHI
HazaJ M BHEpesa), Ja3aTh 10 HAKJIOHHOM TI'MMHACTHYECKOW CKaMeuke,
BBITIOJIHSITH BpallieHHe o0pyuJa;

» Jleckasi amiemuxka— TEXHUKE BBICOKOTO CTapTa, TCXHHKE METaHUsS MEIIOYKa
(Msi9a) HAa AANBHOCTH, mpoberaTh auctaHmuio 30 M HA BpeMs, BBIMOIHATH
yenHouHbId Oer 3 X 10 M Ha Bpems, IpeIraTh B JUIMHY C MeCTa U C pasbera,
IpBITaTh B BBICOTY C MPSMOro paszdera, MpheiraTh B BBICOTY CIIMHOW BIEPE,
IpBITaTh HA MsYax-Xomnax, Opocath HAOMBHOW M4 (BecoMm | Kr) Ha MambHOCTH
CIIOCOOOM «CHHU3Y», «OT TPYyIHW», «H3-3a TOJOBBD», MPABOM M JIEBOH PYKOH,
METaTh MSIY HAa TOYHOCTbh, MPOXOJIUTH MOJIOCY MPENATCTBUN;

» Jlvicnas noocomoséka — TEPEABUTAThCA HaA JIbDKAX CTYHAIOMUM U
CKOJIB3AIIMM IIaroM ¢ JIBDKHBIMM TaJKaMH M 0€3 HUX, MONEPEMEHHBIM H
OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIIAXXHBIM XOJIOM, BBIINOJHATH MOBOPOTHI Ha JIbDKaX
MEPECTYIIAaHUEM M MPBDKKOM, IMEPEHOCHTH JIbDKM IOJ PYKOW W Ha IUICYE,
MPOXOJWTh Ha JbDKaxX MAUCTAHIMIO 1,5 KM, MOJHUMATHCS Ha CKJIOH «IONIY-
€II0YKOMN», «EJIOUYKON», «JIECEHKOI», CITyCKaThCs CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE
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W B HU3KOM CTOMKE, TOPMO3UTh «ILIYTOM», NMEPEABUTATHCSI U CIIyCKATHCS CO
CKJIOHA Ha JbDKaX «3MEHUKOMN»;

» Iloosudicuvie u cnopmusHvle uepbl — JaBaTh Iac HOTaMU M PYyKaMH,
BBITIOJIHSITH TIepefayd Msiya 4Yepe3 BOJCHOONBHYIO CETKY pa3IuyHbIMU
criocobamu, BBOJUTH Msi4 M3-3a OOKOBOM, BBIMIOJHATH OPOCKH U JIOBJIIO Msua
pa3IUYHBIMU CHOCOOAMH, BBIIOJHATH (YyTOOJIBHBIE YNPAXKHEHUS, CTOMKE
OackeT00JMCTa, BEJEHUIO MsiYa Ha MECTE, B ABMKEHUU, IPABOM U JI€BOI PYKOH,
y4acTBOBaTh B 3cTaderax, OpocaTh M4 B 6aCKeTOOTHHOE KOJBIIO Pa3IMYHBIMHU
criocobamu, UrpaTh B MOJBHKHBIE UTPHI: «JloBHIIKay, «JloBUIIKa ¢ MEITIOYKOM
Ha roynoBey, «KonnyHuukmny, «Cankuy, «Canku — nail pyky», «lIpepBannbie
nsatHamkny, «Cobaukm», «Cobauku Horamm», «bpocail naneko, coOupaii
owicTpee», «Bwimubanel», «AHTUBBIIIUOANEY, «benbie MenBean», «Boik BO
pBY», «JloBist 06e3bsiH ¢ mstuomy», «llepectpenkay, «Ilycroe mecton, «Ocana
ropoaa», «IloaBuxHas nenby, «CoBymikay, «Y nouka», «Caaku ¢ JOMUKAMI,
«ITepebexxkn ¢ MEIIOYKOM Ha rojioBe», «Ms4 B TyHHeNe», «IlapamrtoTUcThiy,
«BonmieOnpie enmoukny», «bemouka-zamuTHULAY, «lopsyas muHUA», «byab
octopoxken», «llImenby, «Hakately, «Beimmbansl ¢ kernsaMuny», «BoimmOans
yepe3 cetky», «lltypm», «JloBumka nHa xomax», «Ilmonepbon», «TouHo B
nenb», «boppba 3a Msauy», «BwoB», «KoMmanmHble XBOCTUKHY», «Kpyropas
oxoTta», «®dmar Ha OamHe», «Mapil ¢ 3aKpbITBIMU TJa3aMu», UIPaTh B
criopTuBHBIE UTPHI (HyTOO0II, GackeT00I, TaHAOO0M).

4 giaacc
B pesynbprate ocBOEHUS MPOrpaMMHOI0 MaTepuaia YIeHUK MOTYyUYUT 3SHAHUS

» 3nanus o Quzuueckoll Kyivmype- BHIIOIHITh OPraHU3aIMOHHO-METOINICCKIE
TpeOOBaHMS, KOTOPHIE MPEIBSABISIOTCS HA YPOKe (U3KYIbTYPHI (B YaCTHOCTH,
Ha ypOKax JIBDKHOW IOATOTOBKH, IJIaBaHWS), BECTH THEBHUK CaMOKOHTPOJIS,
pacckasplBaTh MCTOPHUIO MOSBICHUS Ms4a UM (PyrOoia, 0OBSICHATH, YTO TaKOE
3apsanka U GU3KYyJIbTMUHYTKA, YTO TaAKO€ TUMHACTHKA M €€ 3HAaYCHUE B KU3HU
YeJioBeKa, MpaBuiia 00roHa Ha JIBDKHE;

» lumnacmuka ¢ 21emenmamu  akpobamuky — BBHIIOIHITH CTPOCBBIC
YIPaXHEHUS, HAKIOH BIEpPEeN M3 TMOJOXKEHUS CHUAS U CTOS, pa3IudyHbIC
BapHaHThl BHUCOB, BUC 3aBECOM OJIHOM W JBYMS HOTaMH, KYBBIPOK BIEPEN C
MecTa, ¢ pa3z0era u depes MpemnsITCTBUE, KyBBIPOK Ha3aj, CTOWKY Ha ToJIoBe, Ha
pyKax, Ha JIOTIaTKaX, MOCT, VYIPaXHEHHWS HA THUMHACTUYECKOM OpeBHE,
yIpaXHEHUST HA KOJIbIIaX (BHC COTHYBIIWCH, BHUC TMPOTHYBIIUCH, MEPEBOPOT
Ha3aJ W BIEPENd, BBIKPYT, Maxu), OMOPHBIA NPBIKOK, MPOXOIUTH CTAHIUU
KPYroBO# TPEHUPOBKH, JIa3aTh 110 TMHMHACTUYECKON CTEHKE, M0 KaHATy B JIBa U
TPH TpHUEMa, TPHITaTh B CKAaKaJKy CaMOCTOSITEIbHO W B TPOWKaX, KPYTUTH
o0pydY, HamphHITUBATh HA THMHACTHYECKHI MOCTHK, BBITIOJHATH Pa3MUHKH Ha
Mecte, OeroM, B JBIKCHHH, C MENIOYKAMH, TUMHACTUYCCKUMHU TaTKaMH,
MacCa)XHBIMH MsSYaMU, HAOWBHBIMU MSYaMH, MajbIMH W CPEIHUMHU MSYaMH,



CKaKaJKamu, o0pyyaMu, Pe3UHOBBIMU KOJIbLIaMH, HAMpPABJICHHbIE HA Pa3BUTHUE
THOKOCTH M KOOpPJMHAIIMU JIBIJKCHUH, Ha MaTax, 3allOMUHATh HEOOJbIINE
BPEMEHHBIE IPOMEKYTKH, TOATATUBATHCS, OTXKUMATHCS,

» Jleexkas amaemuxa — npoberatsh 30 u 60 M Ha BpeMmsl, BBHITIOTHITH YETHOYHBIHI
Oer, MeTaTh MENIOYEK Ha JaJIbHOCTh U MAY Ha TOYHOCTh, MPHITATh B JJIUHY C
MecTa M ¢ pazbera, mpbeiraTh B BBICOTY C MPSIMOro pazdera, mepeniaruBaHueM,
CIMHOM BIlepes,, MPOXOJUTh MOJIOCY NPEHsITCTBUH, OpocaTb HAOMBHOM MY
crnoco0aMu «u3-3a TOJIOBBD», «OT TPYIW», «CHHU3Y», MPABOM W JIEBOW PYKOIA,
npoberars quctaniuio 1000 M, nepegaBath 3cTaEeTHYIO MAJOUYKY;

» Jlviicnass nooecomoska — TIEPEIBUTAThCS HA JIBDKAX CKOJB3AIUM U
CTyHalolMM IIIaroM ¢ JIBDKHBIMU TIaJKaMu W 0e3 HHUX, IONEePEeMEHHBIM U
OJTHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM, MONEPEMEHHBIM U OJHOBPEMEHHBIM
OJIHOIIAXHBIM ~ XOJIOM, «3MEUKON», BBIMNOJHATH TOBOPOTHI HA JIBIKAX
NEePECTYNMAHUEM U MPBDKKOM, MOJBEM HA CKIIOH «IOJIYEJIOUKOW», «EI0UYKON»,
JIECEHKOW», CHYyCK CO CKJIOHAa B OCHOBHOM CTOMKE W B HHU3KOM CTOMKE,
TOPMO3UThH «ILJIYTOM», MPOXOAUTHh JUCTAHIMIO 2 KM, UrpaTh B TOJIBUKHBIC
urpsl Ha Jbbkax «Hakate» u «IlogHuMu npeamery;

» Tloosuoicuvie u cnopmusHble uepbl— BBITIOTHITD 11aC HOTAMHU U PyKaMU, HU30M,
BEPXOM, Uepe3 BOJCHOOIBHYIO CETKY, BEJICHUE Ms4a HOTAMU M PyKaMH, MPUEM
Ms4Ya CHH3Yy M CBEpxXy, OUTh M Opocarh MO BOpOTaM, OpocaTh U JIOBUTh MY
CaMOCTOSATEILHO W B Tapax, Opocatb M4 B 0ackeTOOJbHOE KOJIBLIO
pa3sIUYHBIMUA CIIOCO0aMU, WrpaTh B TOJIBHXKHBIE WUIPHI «3alIlbl B OrOpoOE»,
«Cmena cropon», «MackupoBka B KojJoHHax», «llocamka xapTodens»,
«IIyctoe mecro», «bensie MenBeam»,«JloBumka», «JloBumka Ha Xomax»,
«Konnynuukn», «Canku c¢ gomukamm», «Canku — nail pyky», «®mar Ha
OamHe», «bpocait manexo, cobupait ObpicTpee», «Cobaukm», «Cobauku
Horamu», «KoMmanmnele coOaukm», «Bpimmnbans», «BeIIIHOansl ¢ KETIIMNY,
«Bprmmbanel ¢ paneHuem», «Bwimmbaner depe3 cetky», «llepectpenkay,
«BoJk BO pBY», « AHTHBBIIINOABI», «3anmura cToikny, «Kanurane», «Ocana
ropoaay, «lltypm», «¥Ynouka», «Msu B TyHHene», «llapamtotuctsiy, «JIoBmis
00e3bsiny, «JloBmst 00e3bsiH ¢ MsuoM», «lopsuast muHUA», «Byab OCTPOXKEHY,
«Urpa B Mau ¢ durypamm», «Canku u Msu9», «JIoBuiika ¢ Memo4ykoMm Ha
rojioBe», «Karanue konecay, «Mapiil ¢ 3aKpbITBIMH TiazamMuy, «lIuonepOon»,
«TouHo B 11enby, «boprda 3a Msu», «KoMaHIHBIE XBOCTUKNY, «HOXHON Msuy,
UTpaTh B CIIOPTUBHBIC UTPHI (HyTOOI, OackeTOOd, TaHI00T).

3HaHus 0 pU3UYECKOH KYJbTYype
Buinycknuk nayuumeces:
® OpPHCHTHUPOBATHCA B TOHATHAX «(pU3MUECKas KyJIbTypa», «PEKUM
JTHS»; XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAUYEHUE YTPEHHEH 3apsajku, PU3KyIbTMUHYTOK U
bU3KyIbTIAY3, YPOKOB (PU3MUECKON KyJNbTYphI, 3aKajluBaHUsA, MNPOTyJOK Ha
CBEXKEM BO3/yX€, MTOABMKHBIX UTD, 3aHATUNA CIIOPTOM ISl YKPEIUICHUS 310POBbBS,
Pa3BUTHUS OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHHU3Ma;



® packpbIBaTh Ha MpuUMepax (U3 UCTOPUHU, B TOM UYHUCIE POJHOTO Kpas,
WIM U3 JIMYHOTO OMbITA) TMOJOXKUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATHH (DU3NYECKOM
KYJbTYpOil Ha (U3UYECKOE, TUYHOCTHOE U COI[MATIBLHOE PA3BUTHE;

® OpUEHTUPOBATHCA B  MOHATUU  «(pU3MYECKAasT  MOATOTOBKA»,
XapaKTepu3oBaTh  OCHOBHbIE  (u3uMueckue  KadectBa  (Cuily, OBICTpPOTY,
BBIHOCJIMBOCTb, KOOPJIMHAIINIO, THOKOCTDB) U pa3jinuyaTh UX MEXIY COOOM;

® OpraHu30BBIBATh MECTa 3aHATHN (PUIMUECKUMH YIPAXKHEHUSIMU U
MOABMKHBIMU WTpaMH (Kak B TIOMEIIEHHWHU, TaK M Ha OTKPHITOM BO3ayXe),
coOJIt01aTh TpaBWiIa TMOBEICHUS U TPEAYNPEKICHUS TpaBMaTHU3Ma BO BpeMs
3aHATUN (PU3UUECKUMH yTIPAKHCHUSMH.

BuvinyckHuk noiyuum 603M0)4CHOCMb HAYYUMbCA:
® BBIABJIATH CBS3b 3aHATHA (U3MUECKOM KyJIbTYpOll C TpYyIOBOM U
00OpPOHHOM IESITENHHOCTHIO;
® XapaKTEepU30BaTh POJIb U 3HAYCHUE PEXKMMa JIHS B COXpPAHEHUU U
YKPEIUICHUU 370pOBbA; IUIAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PEKUM OHSA C YUCTOM
cBOel yueOHOW M BHENIKOJIBHOW JEATEeIbHOCTH, TOKa3aTeseil CBOETO 370pOBbS,
dbuzmdeckoro pa3BUTUs U GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.
Cnoco0b1 GU3KYyIBTYPHOH AeSITEJIbHOCTH
Buvinycknuk nayyumes:
e 0oTOMpaTh M BBIMOJHIATH KOMIUIEKCHl YIPOKHEHMH [JIs1 YTpeHHEH
3apsAIKA U PU3KYTBTMUHYTOK B COOTBETCTBUU C U3YUYEHHBIMH MPABUIIAMU;
® OpPraHU30BBIBATHh U MPOBOAUTH MOJABUKHBIE UTPHl U COPEBHOBAHUS BO
BpeMsl OTJIbIXa Ha OTKPHITOM BO3/1yX€ M B TIOMEIICHUH (CTIOPTUBHOM 3aJIe U MECTax
pekpeanuu), coOI0aaTh MpaBuiia B3aUMOICHCTBHS C UTPOKAMH,
® U3MEpATh TMOKazaTean (U3UUIECKOro pas3BUTHs (pOCT, Macca) H
dbu3uYecKol MOATOTOBIEHHOCTH (CHja, OBICTPOTAa, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH),
BECTU CUCTEMATUYECKUE HAOIIOECHUS 32 UX TUHAMHUKOM.
BuvinyckHuk noayuum 603M0)iCHOCMb HAYYUMbCA
® BECTU TETPalb MO (HU3MYECKON KyNbTYpEe C 3alHUCSIMHU PEXHUMA JIHS,
KOMITJIEKCOB YTPEHHEW THUMHACTHUKH, (HU3KYIbTMHUHYTOK, OOIIEepa3BUBAIONINX
YOpaKHEHUW I8 HMHAMBUAYAIbHBIX 3aHATHM, pe3ylbTaTOB HAOIIOJCHUM 3a
JUHAMUKONW OCHOBHBIX TIOKa3aTened (U3MYECKOro pa3BUTUS W (HU3UYECKOM
MIOJATOTOBJIEHHOCTH;
® [ICJICHAMPABIECHHO  OTOMpPaTh  (PU3WYECKHE  YOPAKHEHHUS IS
WHIUBUIYATbHBIX 3aHATHH 0 PA3BUTHIO (PU3UIECKUX KAYESCTB;
® BBINOJHATh MPOCTEUIINE MPUEMbl OKa3aHUS JOBPAYEOHOW MOMOIIH
MIpY TPaBMax U ymuoax.
DusnyecKoe COBEPLUICHCTBOBAHME
Buinycknuk nayuumeces:
® BBHIMOJHATH YIPAKHEHUS! O KOPPEKUUH U TPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS
3peHHMsI M OCaHKHU, YIPaXXHEHUS Ha pa3BuTUE (UUYECKUX KadyecTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPJIMHAIINY, TMOKOCTH); OLICHUBATH BEIUUUHY
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Harpy3ku (Oosbllas, cpefHsis, Majas) IO YacToTe nyJbca (C MOMOULIBIO
CIIeIIMaIbHOM TaOIHIIbI);

® BBHIMOJHATH TECTOBBIC  YNpPaXHEHUS HA  OICHKY JHHAMHUKHA
WHIUBUIYAIbHOTO Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DU3MUYECKHX KA4eCTB; BBITIOJHATH
OpTaHU3YIOIINE CTPOEBbIC KOMAH/bI U PUEMBI,

® BBIMOJHATH AaKpoOATHUYCCKUE YIpaXHEHHS (KYBBIPKH, CTOMKH,
MePEeKaThl);

® BBINMOJIHATH THMHACTHYCCKHUE YIIPAKHEHUS HA CIIOPTHBHBIX CHApsaax
(mepexnaauHa, Opychsi, TMMHACTHYECKOE OPEBHO);

® BBIMOJHATH JICTKOATICTHYCCKUE YITPaXKHEHUS (OeT, MPBDKKU, METaHUS
1 OpPOCKHU Msua pa3HoOro Beca u 00beMa);

® BBINOJHATh UTPOBBIC JICUCTBHS W YIPKHEHUS W3 TOIABHKHBIX WUTD
pa3Hoii (PyHKIIMOHAILHOIN HANPaBICHHOCTH.

Boinycknuxk noayuum 03M0M#CHOCMb HAYUUMBCA

® COXpaHsITh MPABIJIbHYIO OCAHKY, ONITHMAJIBLHOE TEIOCIOKEHHUE;

® BBINOJIHATH ACTETUYCCKU KpacwuBO T'MMHACTUYECKHE "
aKkpoOaTHuecKue KOMOWHAIINH;

e urparb B Oacket6os, ¢yrdon1 u BOJCHOON TO YHPOIIEHHBIM
TpaBUjIaM;

® BBINOJHATH TECTOBbIE HOPMATHUBHI 110 (PU3UUYECKON MOJATOTOBKE;

® BBINOJHATH MEPEBUKEHUS Ha JIbDKAX
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COIEPKAHUE YUYEBHOI'O ITPEIMETA

1 kaace | 2 Kjace ] 3 KJace | 4 xaacc

3HaHus 0 Gpu3NYeCKOH KYJbTYype

duznyeckas KyJabTypa Kak CUCTEMa pa3HOO0pa3HbIX (popM 3aHATHI PU3NUECKUMHU ypaxxHEHUSIMU. Bo3HUKHOBEHME (Dr3HUECKON
KYJIbTYpbI y JPEBHUX Jitojiel. X0/1b0a, Oer, MPhKKY, JIa3aHbe U MOJI3aHKE, X0Ab0a Ha JIbDKAaX KaK dKU3HEHHO Ba)KHbIE CIIOCOOBI
NIepEABUIKEHNUS YeJIOBEeKa. PeXXUM JHS M IMYHAs TUTHEHA

Bo3HUKHOBEHME NIEPBBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHMM. [losiBIeHME MsA4a, yripaXxHEHUH U urp ¢ msdom. Mcropus
3aposkJeHus JpeBHUX OmuMnuiickux urp. @uznyeckue ynpaxxHeHHsl, UX OTJINYUE OT €CTECTBEHHBIX JBUKEHUM.
OcHoBHbIE (pr3MUECKHE KauecTBa: CHJIa, OBICTPOTA, BBHIHOCIHUBOCTh, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaJlMBaHUE
opranusma (oOTupaHue)

®duznyeckas KynpTypa y Hapos1oB JpeBHeit Pycu. CBs3pb pusnueckux ynpaxkHeHUH ¢
TPYAOBOHW  JeATeNbHOCThIO.  Bunmel  ¢usnueckux  ympakHeHHH  (MOABOJSILIKE,
oOIepa3BUBaOIINe, COpeBHOBaTenbHbIE). CHnopTHBHBIE WIphl: (yTOOJ, BOJIEIO0T,
6acker601. du3nueckast Harpy3ka U €€ BJIMSHUE Ha 4aCTOTYy CEpACYHBIX COKPALICHUN
(YCC). 3akanuBanue oprann3mMa (00IMBaHuE, TYII)

Ucrtopus pazputus ¢uszndeckor KyabTypbl B Poccuu B XVII — XIX
BB., €€ POJIb W 3HAYCHHWE Ui TOATOTOBKH COJIAT PYCCKOW apMUHU.
dwusndeckas MOJArOTOBKA U €€ CBS3b C PA3BUTHEM CHUCTEM JBIXaHUS H
KPOBOOOpAIICHHUSI. XapakTepucTuka OCHOBHBIX croco0oB
peryaupoBaHuss — (pU3MYECKOW  HArpy3kKd: 1O  CKOPOCTH U
NPOJOJDKUTEIPHOCTH  BBITIOJIHGHUSI  YIPAKHEHUS,  M3MCHEHHIO
BEJIMYMHBI OoTATOoIIcHUs. [IpaBuiia npeaynpexIeHus] TpaBMaTH3Ma BO
BpeMsi  3aHATUH  (U3UYECKUMHU  YIPAKHCHUSAMHU. 3aKaluBaHUE
opranusmMa (BO3JYIIHBIC M COJIHCUYHBIC BAHHBI, KylaHHC B
€CTECTBEHHBIX BOJIOCMAX).

Cnocoobl
Ppuszuveckoi

AeATEJIbHOCT

O3ﬂOpOBI/ITeJ'ILHI>Ie 3aHATUS B PCKUME NHA: KOMIIJICKCBI YTpeHHeﬁ 3apsaKy, (1)I/I3KYJ'IBTMI/IHYTKI/I. IlogBuxHBIE HUI'PBI BO BPpEM: IIPOTYJIIOK!
IIpaBHJIa OpraHru3anu U NpoOBCACHUS UTD, BBI60p OJC)Kbl 1 UHBCHTApH. Kommekcrr ynpaxcHeHI/Iﬁ JJIA CI)OpMI/IPOBaHI/I}I HpaBHHBHOﬁ
OCaHKHU U pa3BUTUA MbBIIII TYJIOBHIIIA.

Brinmoaxnenue YTpeHHeﬁ 3apsAAKM U T'MMHACTHKHU II0J MY3LBIKY, IPOBCACHUC 3aKaJIMBAIOIIUX IMMPOUCAYDP,
BBITIOJTHCHHUC ynpa)KHeHHfI, pa3BHUBAONINX 6BICTpOTy " PaBHOBCCHEC, COBCPUICHCTBYIOIUX TOYHOCTDb 6pOCKa
majioro ms4a. IloaukHbie WUI'PBI U 3aHATUA (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpA’)KHCHUAMHA BO BPEMA IPOTYIIOK. HBMCpCHI/IC
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JJIMHBI 1 MacCChl TCJla

OcBoeHne KOMIIIEKCOB 00IIepa3BUBAOIIMNX (PU3NYECKUX YIPAXKHEHUH 1715 pa3BUTHS
OCHOBHBIX (U3MYeCcKUX KauecTB. OCBOCHHUE MOABOAIIMX YIPAKHEHUHN JUIsl 3aKpeIICHUs U
COBEPIIICHCTBOBAHUS JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUM UTphl B (PyTOOI, BOJIEI007, 6ackeTOOI.
Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH BO BpeMsl JIBIKHBIX MPOTYJIOK. MI3MepeHre yacToThl CepIeUHbIX
COKpAILEHUI BO BpeMs M IOCJE BbINOJIHEHUs (pusnueckux ynpaxHeHui. [IpoBenenue
3JIEMEHTaPHBIX COPEBHOBAHMM.

[Ipocreiinme HabmoneHNs 32 CBOUM (PU3UUYECKUM PA3BUTHEM U
¢uznyeckoil moArotoBkoi. OrmpeneneHre Harpy3KMBO — BpeMs
BBINIOJTHEHUSI YTPEHHEH THMMHACTUKM 10 TIOKAa3aTeNsIM YacTOTHI
cepaeuHbiXx  cokpamenuii.  CocTaBieHHE  aKpoOaTHYEeCKHUX |
TUMHACTHYECKUX KOMOWHAUUMi M3  pa3ydyeHHbIX  yIpaKHEHUM.
[TpoBenenue urp B pyrd0:1 u 6ackeT00JI MO YIMPOLIEHHBIM MTPaBHIIaM.
Oxkazanue 10BpadeOHON MOMOIIM MpH JIETKUX yHIMOaX, HapanuHax H
CCaJUHAaX, MOTEPTOCTSIX.

duznyeckoe COBCPIICHCTBOBAHHE

['mmuacTuka
C OCHOBaMH
aKpoOaTHKH

Opranusymomme KOMaH/Abl U NMPUEMbI: IOCTPOEHUE B MIEPEHTY U KOJIOHHY; BBIIIOJIHEHNE OCHOBHOW CTOMKH 1O KoMaHze «CMHUPHO!»;
BbINOJIHEHUE KoMaH[ «BoabHo!», «PaBHsiice!», «lllarom mapm!», «Ha Mecte croii!»; pasMblkaHMe B IIEPEHIe U KOJIOHHE Ha MECTE;
MOCTPOCHHE B KPYr KOJIOHHOW W IIEPEHIOM; MOBOPOTHI Ha MECTE HajeBO W HampaBo nmo koMaHgam «Hamnemo!» m «Hampao!y;
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHWE TPUCTABHBIMU IIIaraMH B IIIEPEHTE.

AxkpodaTHyeckue YNpaKHeHHsi: YHnopbl (TpHUCEB, JieXka, COTHYBIIWCH, JieXka C3aiH); celbl (Ha MATKAX, yrjoMm); TPYNIUPOBKA W3
MOJIOKEHUS JIeKa M packauyWBaHHE B IUIOTHOM TPYNIUPOBKE (C MOMOINBIO); MEpeKaThl Ha3aJ M3 cela B TPYNIUPOBKE U 00paTHO (C
MIOMOIIBIO0); TIEpEKaThl U3 YIOopa MPHUCEB Ha3al U OOKOM.

I'uMHacTHYecKHe YNpaskKHeHUs] NPHUKJIATHOIO XapaKTepa: TMEpPEABIKCHHE IO THMHACTUYECKOM CTEHKE BBEpX U BHU3,
TOPU30OHTAIILHO JUIIOM U CHUHOW K OMOpe; IMOJ3aHHEe M MEeperoj3aHue MO-TUIACTYHCKU; IPEOJIOJIEHUE TMOJOChl MPENSTCTBHI ¢
AJIEMEHTAaMU JIa3aHbsl, Teperie3aHus MOOYEepPeHO MEepPeMaxoM MpPaBOM W JIEBOW HOTOM, MEPEro3aHus; TaHICBAIbHbBIC YIPAKHEHUS
(cTunuzoBaHHBIE X0IK0a U O€r); X0XK/IeHUE TI0 HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKON CKaMelKe; ypaKHeHHsI Ha HU3KOHW TIepeKIaiuHe: BUC CTOS
criepe/iu, C3aJ1, 3aBICOM OJTHOW U IBYMSI HOTaMH (C MOMOIIIBIO)

Opranu3yomue KOMaHAbI M NPHEMbI. IOBOPOTHI KPyrom ¢ pasaeneHueMm no komanne «Kpyrom! Pas-nBay;
NIEPECTPOEHHUE T10 ABOE B ILIEPEHIe€ U KOJIOHHE; NEPEIBMKEHUE B KOJIOHHE C Pa3HON IUCTaHIMEW U TEMIIOM, IO
«IMArOHAJII» U «ITPOTHBOXOIOM.

AKpoOaTu4ecKHe yNpaKHEHHMs U3 TO0JIO’KEHUs JIe)Ka Ha CIIMHE, CTOWKA Ha JiomaTrkax (COTHYB M BBIIPSMUB
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HOTH); KyBBIPOK BIIEPE]l B IPYNIMPOBKE; U3 CTOMKM Ha JIONATKaX IMOJYNEpPEeBOPOT Ha3aj] B CTOMKY Ha KOJICHSX.
I'mMmHacTHYecKkHe ynpakHeHHsl IPUKJIAJHOI0 XapaKTepa: TaHLEBaJIbHbIC YIPAXKHEHUS, YIIPAKHEHUS Ha
HU3KOW NEepeKIIaJiJiHe — BUC HA COTHYTBIX pyKaX, BUC CTOsI CLIEPEH, C3a/l1, 3aBUCOM OJIHOM, IByMsI HOraMu

AKkpoOaTuyecKue ynpaxHeHHMsl: KyBbIPOK Ha3a/J JI0 YIopa Ha KOJIEHSIX U JI0 yIiopa IpUCEB;
MOCT U3 IOJIO)KEHHUS JIeKa Ha CIIMHE; MPBDKKH CO CKaKaJIKOW ¢ M3MEHSIOLIUMCS TEMIIOM €€
BpalllCHHUS.

I'mMHacTHYecKkHe ynpaskHeHUs] MPUKJIAHOI0 XapaKkTepa: jJa3aHbe 1o KaHaty (3 M) B J1Ba
U TpU IPHUEMa; NEPEIBUKEHHS U MOBOPOTHI HA TMMHACTUYECKOM OpEBHE.

AxkpoOaTuyecKue YNpasKHeHUsl: axkpoOaTHyeckue KOMOWHaIuUW,
HalpuMep: MOCT M3 TMOJOXKEHHUS Jie)ka Ha CIHMHE, OIYCTUThCA B
UCXOJIHOE MOJIOKEHHE, IEPEBOPOT B IOJIOKEHHE JIekKa Ha KHUBOTE C
OTIOPOM Ha PYKH, MPBLKKOM B YIIOP MPUCEB; KYBBIPOK BIIEPE] B YIOP
IpHUCEB, KYBBIPOK Ha3aj B YIOpP MPHUCEB, U3 yIoOpa MPUCEB KYBBIPOK
BIIEpE]] O HCXOJHOTO IOJIOXKEHHs, KYBBIPOK Ha3aJ [0 ylmopa Ha
KOJIEHSIX C ONOpPOM Ha pPyKH, NPBDKKOM MEpeXoa B YIOp IPHUCEB,
KYBBIPOK BIIEpENI.

I'uMHacTHYecKHe yNPasKHEHHMs] TPHUKIAJHOIO XapaKTepa: ONOPHBIN
IOPBDKOK 4Yepe3 I'MMHACTHYECKOro Ko3jga — ¢ HeOoJblIoro pasodera
TOJYKOM O THMHACTUYECKMH MOCTHK IMPBDKOK B YyIOp CTOS Ha
KOJIEHSIX, NEPEX0]] B YINOpP IPUCEB M COCKOK BIEpEl; U3 BHCA CTOS
IPUCEB TOJYKOM JBYMsl HOTaMH IlepeMax, COTHYB HOTHU B BHUC C3alu
COTHYBIIMCh, OIyCKaHUE Ha3aJ B BHUC CTOS M OOpaTHOE IBM)KECHUE
Yyepe3 BUC €331 COTHYBIIUCH CO CXOJI0M «BIIE€PE]] HOTH»

Jlerkas
aTJeTUuKa

Ber: ¢ BbIcOKMM NOJHUMAaHUEM Oefipa, MPbDKKAMU U YCKOPEHHMEM, C U3MEHSIOLIMMCS HallpaBJIeHUEM JBU)KEHUS (3MEHKOH, 10 KpyTYy,
CIIMHOM BIiepen), U3 pa3HbIX UCXOHbBIX MOJIOKEHUN U C pa3HBIM IOJI0XKEHUEM PYK.

IIpbikku: Ha MecTe (Ha OJHOM HOTE, ¢ MOBOPOTaMHU BIPABO U BJIEBO), C MPOJBMKEHUEM BIIEpE/ U Ha3aj, JEBbIM U IPaBbIM OOKOM, B
JUINHY U BBICOTY C MECTA; 3alpbIr'MBaHUE HA TOPKY U3 MaTOB U CIPBITMBAHME C HEE.

Bpocku: 6onpioro Msva (1 kr) Ha JaTBHOCTB IBYMsI PYKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT IPY/IH.

MeTanue: MaJIoro Ms4a IpaBoi U JEBOW PYKOM M3-3a FOJIOBBI, CTOS HA MECTE, B BEPTUKAJIBHYIO L€Nb, B CTEHY

Ber: paBHOMepHBIH Oer ¢ MOCIEAYIONINM yCKOpEeHHEM, YeTHOYHbIN Oer 3 X 10 M, 6er ¢ N3BMEHEHHEM YacTOThI
I1aroB.
Bpocku 60nbII0r0 Ms4a CHU3Y U3 TIOJIOKEHUS CTOSL U CUJISL U3-32 TOJIOBBIL.
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MeTaHue MaJIOTO MS9a Ha JAIBHOCTH U3-3a TOJIOBHI.
Ipbrkku: Ha Mecte u ¢ moBoporoM Ha 90° u 100°, mo pa3meTkaMm, depe3 MPENSTCTBHUS; B BBICOTY C IPSIMOTO
pasbera; co CKaKalKou

IIpbIKKH B JJIMHY U BBICOTY C IPSIMOTO pa3dera, COrHyB HOTH

IIpbIKKH B BBICOTY C pa3zbera criocoOoM «IeperiaruBaHue».
Huskuii crapr.

CraproBoe ycKkopeHue.

DUHUIIKPOBAHME.

JIbDKHBIE
TOHKHA

Opranusyromye KoMaHbl ¥ pueMsl: «JIbbku Ha medo!», «JIspku nox pyky!», «JIsbkn k Hore!», «Ha JIbKM cTaHOBHCH ! »;

IIEPEHOCKA JIBDK Ha IUIeYE U MOJ PYKOW; EPEIBMKEHUE B KOJIOHHE C JbDKaMU. llepeBr>KeHNs Ha IpDKAX CTYNAIOMUM M CKOJIB3SIINM
maroM. [loBopotsl mepectymanueM Ha Mecte. CHnyckhn B OCHOBHOW cToiKe. [logbembl CTymammuM W CKOJB3SIIIUM  IIaroM.
TopmosxeHue nageHuemM

[lepenBuxenns Ha JbDKax: IONEPEMEHHBIM JBYyXImaxHbIl xox. Crnyckn B OcHOBHOM croike. [loasem
«J1eCEHKO». TOPMOKEHUE «ILITYTOM.

[lepenBukeHuss Ha  JbDKax: OJHOBPEMEHHBIM  ABYXIIAKHBIA X0, 4YEpeIOBAHHE
OJHOBPEMEHHOTO  JIBYXIIA)KHOTO  C  IOMEPEMEHHBIM  JBYXIIAXKHBIM. [ToBopoT
MepPEeCTyMaHuEM.

[TepenBmxeHuUs: HA JTBDKAX: OJJHOBPEMEHHBIN OJTHOIIAXHBIN XOJ;
YepeloBaHWEe W3YYCHHBIX XOJOB BO BpeMs TNEPEIBIXKCHHS IO
NUCTAHIIUU.

TlonBmxHEIE
UTPBI

Ha marepuane pa3nena «['HMHAcCTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoOaTHKuW»: «Y meaBens Bo Oopy», «Pakm», «Tpoiika», «boil meryxoBy,
«CoBymikay, «CalKu-IOTOHSIKW», «AJBIUHUCTBY, «3Melkay, «He yponu wmemouek», «llerpymka Ha ckameilike», «lIpoiian
OecuryMHO», «Yepe3 XONOIHBIM pydeil» 2; WUrpoBble 3aJaHHsl C HCIOJIb30BAaHHUEM CTPOEBBIX yhpakHeHuil Tuma: «CTaHOBUCH —
pazoiauch», «CmMeHa MecT.

Ha matepuaJie paznena «Jlerkas atiiernka»: «TouHo B MulieHb», «Bb13oB HOMepoBy, « umku-xényau-opexu», HeBoa», 3asi 6e3
nomay», «He octymuchy, «llstHamku», «Bonk Bo pBy», «KTo ObicTpee», «['openku», «PoiOkny», «Canku Ha Oonote», «[IMHrBUHBI C
Msuom», «beicTpo mo mectamy», «K cBoum raxkkam», «TouHO B Mutiensy», « TpeTuii TUIIHUANY.

Ha matepuane pasgena «JIbkHasi moaroroBka»: «OXOTHUKH U oJleHW», «BcTpeunas scradeta», «JleHb u HOub», «llomamu B
BopoTay, «KTo mombie mpokatutcsy, «Ha Oykcupe».

Ha marepuaJie pazaena «CnoptuBHbie HTpb»: OyrOo: yaap BHYTpEHHEH CTOPOHOM CTOMBI («IIEUKOI») MO HEMOABHKHOMY MUY C
MeCTa, C OJIHOTO-/IBYX IIIATOB; 0 MsIUy, KaTsIeMycs HaBCTpedy; MOABMKHbBIE UTPHI THIA « TouHas nepenada». backerOou: noBis Msda
Ha MECTE U B ABWKCHUU: HU3KO JIETSIIEr0 U JIETSIIET0 Ha YPOBHE TOJIOBBI; OPOCKH Msua ABYMSI PYKaMH CTOSI Ha MeCTe (MY CHU3Y, MY
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y TpyId, Ms4 €33 3a IOJIOBOM); mepenaya Msiua (CHU3Y, OT IpyAd, OT IUleya); MOABMKHbIE Urpsl: «bpock — mnoiiMaii», «BbicTpen B
He00», «OXOTHUKHU U YTKUY.

Ha martepuane pasgena «['MMHAcTHKAa ¢ OCHOBaMH akpodaTukmu». «BomHa», «HeymoOHbi Opocokx»,
«Konnuku-cnoprcmensl», «Otramait, 4eil romoc», «Uto wusmenusnocw», «llocaaka xaprodens», «lIpokatu
ObIcTpee MAY», acTadersl THNA: «BepeBouka moa Horamm», «ctadeTsl ¢ 00pydamm».

Ha marepuane pasgena «Jlerkas atinerukay»: «TouHo B MuUIIEHb», «Bb130B HOMEpOBY, «Inmku — xemyan —
opexu», «HeBomy, «3asm 6e3 momay, «Ilycroe mecto», «Msu coceny», «KocmoHaBThI», «MplenoBka». Ha
Martepuane paszzaena «JIbpkHble ToHKU»: «lIpoexaTh uepe3 BopoTa», «Cnamom Ha caHkax», «Choyck c
noBopotom», «Ilogaumu npeamet» (Ha cankax), «Kto ObicTpee B3oHIeT Ha TOPKY», «KTO mambiie ckaTUTCs ¢
TOpPKW» (Ha JIbDKAX).

Ha matepuajsie paszgena «CnopruBHble UrpbI». Dyr0oyi: OCTAaHOBKA KATSIIETOCS Ms4a; BEJICHUE Msua
BHYTPEHHEHN M BHEIIHEW YacThIO MOJABEMA 10 MPSAMOM, IO Iyre, ¢ OCTAHOBKAMM II0 CUTHAITY, MEKly CTOMKaMH, €
00BOJIKOI CTOEK; OCTAHOBKA KATSIIErOCs Msiya BHYTPEHHEN YacThIO CTOIIbI; MOJBUKHBIE UTPBL: «['OHKa Msueiy,
«Metko B 1enby», «CnajoMm ¢ Msiaom», «DyTOonbHbIA OMIbsIpay, «bpocok Horoi». backeTdom: crenuambHbIe
MepeABMKEHU 0e3 Ms4a B CTOMKE 0acKeTOO0JIMCTa, TPUCTABHBIMU IIaraMH TIPaBbIM | JIEBBIM OOKOM; OET CIIMHON
BIEpE; OCTAHOBKA B IIare W IMPbBDKKOM; BEJCHUE MsA4Ya Ha MeCTe, M0 MPsMO, MO Jyre, ¢ OCTAHOBKAMHM IO
CUTHATY; TOABWXHBIC WIPhl: «Msu cpemHemy», «Msd coceny», «bpocok msda B kosoHHe». Bomeitdoo:
MOJIBOJISIIINE YIPAXHEHHs Uid OOydeHHs] IpsIMOW HIDKHEH M OOKOBOW IMojaye; CHEelUallbHbIC IBMXKCHUS —
noa0packlBaHUE MS4a Ha 33JJaHHYIO BBICOTY M PAacCTOSIHHE OT TYJOBUIIA; MOJBUKHbBIE UTPhl: «BomHay,
«HeynoOHbIl OPOCOK.

Ha marepuasie pasgena «I'HMHacTHKA ¢ OCHOBaAaMHM akpoOaTtukm». «llapanrtoTucteiy,
«oronsyiku Ha Mapumie», «YBepTbiBaiics oT Msya». Ha marepuane pasnmena «Jlerkas
aTieTuka»: «3amura ykpereHus», «Crtpenku», «Kto maneme Opocuty, «JloBwuiika,
nonmaim jeHTy», «Merareany.

Ha marepuasne pa3aesa «J/IblxkHas NOAT0OTOBKa»: «BbICTPBIN JTBIKHUKY, «32 MHOW.

Ha matepuasie cnopTuBHBIX Urp: Oyrd0a: ynap HOroi ¢ pasbera mo HEMOABUKHOMY U
KaTsIeMycss M4y B TOPU3OHTaNbHYIO (Tosoca mupuHO# 1,5 M, amuHoit 10 7 — 8 M) U
BEPTUKAJIbHYIO (IIOJIOCA IIUPUHON 2 M, JUIMHOM 7 — 8 M) MMIIEHb; BEJIECHUE MS4a MEXKIY
npeaMeTaMd M ¢ OOBOJAKOM mpenMeToB; NOJBIKHBIE Hrpbl: «llepeman — caaucey,
«Ilepenait Mau ronosoit». backer60:1: crenyanbHble MEPEIBUKEHNUS, OCTAHOBKA MPBIKKOM C
JBYX IIIaroB, BEJIEHUE MsYa B JBM)KEHUU BOKPYI CTOEK («3MEHKOW»), JIOBJIS M Iepenayda
Ms4a JABYMsI pPyKaMu OT TpyId; OpOCOK MsA4ya C MecTa; MojABMWKHbIe WUrpel: «[lomaam B
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KOJIbIIO», «['0HKa 6ackeTOOJIbHBIX MsAYeil». Boneltbomn: npueM mMs4a CHU3Y ABYMs pyKami;
nepegada Msiua CBEpXy ABYMsI pyKaMU BIEPEI-BBEPX; HUKHSA IIpsiMasi 110Jja4a; OIBHKHbIE
urpsl: «He naBaii Msiua Bogsmemy», «Kpyrosas yanray.

Ha marepuane pa3nena «['HMHACTHKA ¢ OCHOBAMHU AKPOOATHKM):
3aIaHMsI Ha KOOpPJMHALIMIO JIBWKEHHMM Tumna: «Becenblie 3amaumy,
«3anpenieHHoe IBIKEHNE» (C HApsHKEHUEM U pacciaOlIeHUeM MBI
3BeHbeB Tena). Ha wmarepmane pazgena «Jlerkas —atmieTuxan:
«ITogBuxknas uenb».Ha maTepuane paznena «JIbpkabIe rOHKN»: «Kyna
YKaTHILbCA 3a JIBa I1ara.

Ha martepuane pa3nena «IlnaBanue». «Topnensn», «I'oHKa TOA0K»,
«l'onka wmsuen», «llapoBags wmamuHa», «Bomonase», «l'OHka
KaTepoB».

Ha martepunane cnopruBHbIX urp: ®yr6oi: scradersl ¢ BeeHHEM
Msiya, ¢ repenadeil Ms4a mapTHepy, urpa B (GyrOou1 1o ynpouieHHbIM
npaBuiam («Mwunu-yroom»). backerbom: Opocok wmsya IByMS
pykaMu OT Tpyad MOCJI€ BEACHUS U OCTAaHOBKH; MPBDKOK C JIBYX
n1aroB; 3cTaderbl ¢ BEICHHEM Msiua U OpOCKaMU €ro B KOp3WHY, HUIrpa
B 0ackeTO0J 1O ympomieHHbIM TmpaBwiaM («MuHH-0aCKETOO0»).
Boneiibon: mepemaua msya udepe3 ceTKy (mepemada OBYMsI pyKaMu
CBEpXy, KyJakoM CHH3Y); I[epeJaya Msya C COOCTBEHHBIM
noA0packIBaHUEM Ha MecTe Mocie HeOOIbIINX MepeMenIeHHi BIIpaBo,
BIIepe/l, B Mapax Ha MECTe U B JBIKEHUU MPaBbIM (JIEBBIM) OOKOM,
urpa B «IIuonepbom»

0%

O6H_[epaSBI/IBaIOH_II/IC (I)I/ISI/I‘IGCKI/IG YIIPAKHCHUS Ha pa3BUTHC OCHOBHBIX q)HSH‘leCKI/IX Ka4CCTB.
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TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

No Paspenbl 1 Tembl Konunyectso yacos (ypoKos)
Knacc
1 2 3 4
84 102 102 102
1 3HaHKWA 0 dpM3nYeckom 7 3 5 4
KynbType
2 Cnocobbl GU3KynbTypHOMU 1 1 2 2
AEATENBHOCTH
3 dusmnyeckoe
COBEPLUEHCTBOBAHME:
— TMMHaCTMKa C OCHOBamM
30 20 19 19
aKpobaTUKK
- NerKkaa at/ieTuKa 8 18 20 21
- NbI’KHblE€ TOHKMU 28 28
14 10 18 18
- NOABWXKHbIE UTPbI
- NOABU}KHbIE UTPbl HA OCHOBE
CMOPTUBHbIX UTP 24 50 10 10
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